
★集まれ！baby親子タイム

2日（金）・2０日（火）１０：30～・13：30～

❀ねんね～よちよち歩きさんのいる親子対象です。
（兄弟児もいる方はご一緒に！）

❀わらべ歌やふれあい遊び、簡単なおもちゃ作り、ママ
たちのおしゃべりタイムなどを通して同世代の親子がつ

ながる場となればと思っています。

★親子給食見学・体験会！

8日（木）・26日（月）11:40～

（要予約 来園のみ受付）

1日4組 子ども200円 大人300円

※対象年齢 普通食が食べられるお子さん

※持ち物 エプロン、口拭き

・食事に関するお悩みがある方も是非ご参加くだ

さい。３大アレルゲンを抜いた食事を提供してい

ます。

・アレルギーのある方も安心して食べられます。

★大人も遊ぼう「フラワーメモスタンド」
１日（木）・７日（水）・２１日（水）（要予約 電話、来園にて）
（11:30～・13:30～ 各3名）材料費 ４００円
「大人も遊ぼう」はお子さんと少し離れてかわいいものを作る時間です。
少しの時間ですが、自分の時間として過ごしませんか。今回作るものは、「フラワーメモスタンド」です。カッ
プの中に好きなプリザーブドフラワーを入れて仕上げます。
5月は、母の日（5月11日）もあるので、プレゼントにもいいですね。

★ 公園でお弁当食べよ！ ９日（金）雨天中止 東浦町三丁公園 現地集合 １０：３０～
（要予約 電話、来園にて）持ち物 お弁当・飲み物・敷物・その他必要なもの❀公園に集合してみんなで遊んだ後に、一緒にお弁当を食べませんか。（11:30ごろ）目印の旗を職員が持っ
ています。現地集合でお願いします。雨天の場合は、インスタグラムより連絡します。その他、詳しくは職員ま
で連絡ください。

★手形＆身体測定 12日(月）13日(火)

❀月に1度体重・身長が測れます。
❀キットパスを使って台紙に手形をとります。
※台紙の柄は、毎月変わります。

❀わらべうた・ふれあい遊び
❀ゆったりおしゃべりタイム
❀マンスリーフォト撮影
❀手作りおもちゃ（センサリーボトル）

★誕生会 30日（金）10：30～
5月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう。

※５月の誕生児のお子さんで参加される方は、

写真を撮って台紙に貼りたいので事前に

お知らせくださるとうれしいです。

子育て支援センター

★ちかげ先生の赤ちゃん親子教室mini

19日（月）１０：３０～

対象年齢（ねんねから伝い歩きのお子さん）

定員約３名（要予約 来園のみ受付）

❀子どもの発達の専門家(作業療法士)の土山ちか
げ先生が0歳の成長を促す遊びや、ポイントなど

をお話してくれます。育児のちょっとした疑問や

悩みも気軽に聞くことができます。

今回のテーマ 「お口ぽかんの話」

（内容）０歳からできるお口育て・お口の体操

流れ：①遊び紹介のお話し ②わらべうた(もし

くは手遊び歌) ③質問コーナー

★おやつを作って食べよう

22日（木）・28日（水）

13：30～

「米粉スコーン」

参加費 100円
1日4組（要予約、来園のみ受付）

★親子でリズム遊び ７日（水）・２３日（金）１０：３０～

❀にじのへやでピアノに合わせて、リズム遊びをします。０歳さんからでも友達の動きをみたり、音楽にのった
り雰囲気を味わうことができます。抱っこをしながらの参加でもよいです。1，２歳児さんは、大人の動きを真

似したり、音楽を聴いて体を動かします。親子で運動のできる服装で参加してください。

❀あしたがすき保育園の園児さんと一緒に遊ぶこともあります。

★ちくちくお手玉作り ２7日（火）

１３:３０～ （要予約 電話、来園にて）
今回は、お手玉を作ります。

ボランティアの小山先生から手寧に作り方を教えていた

だけます。おしゃべりをしながら一緒に作りましょう。

手縫いの心温まるお手玉が作れますよ。

あしたがすき保育園内

★ゆったり絵本の時間 15日（木）10：３０～ （要予約 電話、来園にて）
東浦町中央図書館の方と一緒にゆったりと絵本の時間を過ごしませんか。大人も絵本を読んでもらうよい時間

になると思います。人数把握のため参加される方は、職員に声をかけてください。


