
★わらべうた ゆったり親子タイム

４日（火）・26日（水）10：30～
お母さんの声は、子どもにとって心地の良い、安

心できるものです。たくさん触れ合うことで、親

しみや愛されている実感をもつことができます。

ぜひ、みんなで楽しく、ゆったりと「わらべう

た」で遊びましょう。

★親子給食見学・体験会！

６日（木）・21日（金）11:40～

（要予約 来園のみ受付）

※新規参加の方を優先にさせていただく場合が

あります。

1日4組 子ども1人、大人1人で500円

※対象年齢 普通食が食べられるお子さん

※持ち物 エプロン、口拭き

・あしたがすき保育園の子どもたちの給食の様子をみた

り、提供している給食を食べることができます。

・食事に関するお悩みがある方も是非ご参加ください。

３大アレルゲンを抜いた食事を提供しています。

アレルギーのある方も安心して食べられます。

★おやつを作って食べよう！

20日（木）・25日（火）

13：30～「おこしもの」

1日4組

（要予約、来園のみ受付）

※新規参加の方を優先させて

いただく場合があります。

参加費 100円
午後の時間、お子さんと一緒に

地域の伝統のものを作って食べ

てみませんか。

★誕生会 ２８日（金）10：30～
2月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう。

※２月の誕生児のお子さんで参加される方は、事前にお知らせください。
（プレゼント用に写真を撮らせていただきます。）

★手形＆身体測定

10(月）12（水）13日（木）月に1度体重・身長を測りましょう。

手形をとって記録を台紙に残せます。

あしたがすき保育園内

子育て支援センター

★親子で節分遊び
３日（月）9：3０～
「鬼に変身フォト撮影」ができた
り、豆まきをします。新しい年を
元気に過ごせるように一緒に豆を
まきましょう。

★大人も遊ぼう「ひな飾り（水引おひなさま）」 ５日（水）・14日（金）・18日（火）
（要予約 電話、来園にて）
（11:30～・13:00～・14:00～ 各3名）材料費 200円
「大人も遊ぼう」はお子さんと少し離れてかわいいものつくりをする時間です。
少しの時間ですが、自分の時間として過ごしませんか。
今回は、フォトフレームサイズに水引のおひな様を飾ります。

★ゆったり絵本の時間 ７日（金）10：３０～
東浦町中央図書館の方と一緒にゆったりと絵本の時間を過ごしま

せんか。大人も絵本を読んでもらうよい時間になると思います。
今年度は、今回が最後となります。
人数把握のため参加される方は、職員に声をかけてください。
当日参加でもOKです。

★親子写真撮影＆ふれあい遊び １７日（月）10:30～11:30 要予約（来園にて） 参加費 無料
ふれあい遊びをしたり、園庭で遊んでいる親子の写真をプロのカメラマン小沢芳彦氏が撮影をします。親子
で触れ合って遊んでいる自然な写真を記念に残しませんか。

※参加される方は、撮影後ネット販売にて写真購入ができます。Ⅼ判1枚150円～


