
運動遊び

　運動は身体的な成長だけでなく、社会性スキルの向上にも
大きな役割を果たしています。また、ルールのある遊びに
取り組むことで他者とのコミュニケーションを学び、社会性を育んでいきます。
あおばの子どもたちは、暑い日も寒い日も負けずに
身体をたくさん動かし、遊んでいます♪


