
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 1８日 （土）  

 お正月ごっこ・おはぎつくり  １０；００～ 

 

※予約制：8 組  参加費：1 世帯３００円 

お正月の風習や、遊びを体験して、その後、お米ともち米の、おはぎを作ります 

1 月中旬にはなりますが、正月ならではの雰囲気を味わってください。 

※午前中は参加者のみの開館とさせていただきます 

 

 

 １月 １０日（金） 

サーキットあそび  １０：００～ 

寒いこの時期、公園に行くのも足が遠のきますよ

ね。たいようの家の室内にすべり台や階段、平均台

をだしますので、おもいっきり体を動かしましょ

う。その他にも、簡単な体を使ったゲームや、最後

はみんなで体操して心も体もリフレッシュしましょ

う！！ 

妊婦さんや未就学児のお子さんがいる

家庭に研修を受けた地域の子育て経験

のあるボランティアさんが訪問し、お話

をしたり、一緒に家事や育児をしたり 

外出などするボランティア活動です。 

ホームスタートって？ 

 

１月 ２８日 （火）  

  ホームスタート（家庭訪問型子育て支援）説明会  １０：００～１１：００  

            私も、ボランティアさんにお願いしたいという 

親御さん向け説明会のため、 

お子さんと一緒でも大丈夫です！ 

 

 1 月 29 日（水） 

  ホームスタート説明会  １５：３０～１６：３０ 

           ホームスタートスマイリーたけとよの理事、櫻井さんより 

ホームスタート内容や意義などお話しいたします。 

 

 

※説明会後、利用しなくてもボランティアに参加しなくても構いません。 

ご興味ある方はぜひ、説明会にきてください 

 

 

１月 ９日（木）          

みんなであそびうた  １０：３０～ 

わらべうたや季節のうたを歌う中で、親子ふれあい

遊びをしませんか。ピアノの音や、大好きなママの

歌声を聞くことで、お子さんにとって癒しの時間に

なると思います。 

講師：「ドレミパーク」稲葉 美那さん 

１月 ２４日（金） 

言語聴覚士さんによる、ことばのお話  １０：００～  予約制：10 組 

赤ちゃんがことばを覚えていく過程や、ことばがなかなか出ない、少ない、発音が気になる、

離乳食が進まないなどの、相談内容を取り上げながら、それらへの対応や関わり方のポイン

トなどのお話しです。お話しの最後には個別の相談の時間もありますので気になる方はぜ

ひ、聞きにきてください。 

講師の先生：一般社団法人ことばサポートネット埜藤先生 


