
★わらべうた ゆったり親子タイム

９日（木）・22日（水） 10：30～
お母さんの声は、子どもにとって心地の良い、

安心できるものです。たくさん触れ合いながら

遊ぶことで、親しみや愛されている実感をもつ

ことができます。ぜひ、みんなで楽しく、ゆっ

たりと「わらべうた」でスキンシップしましょ
う。

★親子給食見学・体験会！

10日（金）・23日（木）

11:40～

（要予約 来園のみ受付）

※新規参加の方を優先にさせていただく場合が

あります。

1日4組 子ども1人、大人1人で500円

※対象年齢 普通食が食べられるお子さん

※持ち物 エプロン、口拭き

・あしたがすき保育園の子どもたちの給食の様子をみた

り、提供している給食を食べることができます。

・食事に関するお悩みがある方も是非ご参加ください。

３大アレルゲンを抜いた食事を提供しています。

アレルギーのある方も安心して食べられます。

★おやつを作って食べう！

24日（金）・2９日（水）

13：30～「白玉おしるこ」

1日4組

（要予約、来園のみ受付）

※新規参加の方を優先させて

いただく場合があります。

参加費 100円
午後の時間、お子さんと一緒に

簡単なおやつを作って食べてみ

ませんか。

★誕生会 31日（金）10：30～
1月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう。

※1月の誕生児のお子さんで参加される方は、事前にお知らせください。

（プレゼント用に写真を撮らせていただきます。）

★手形＆身体測定

14・15・16日（火・水・木）月に1度体重・身長を測りましょう。

手形をとって記録を台紙に残せます。

あしたがすき保育園内

子育て支援センター

★親子で正月遊び ６日（月）・７日（火）
こまや、福笑いなどお子さんと一緒に正月遊びを楽しめます。
★親子で運動遊び 28日（火）10:30～
さくらんぼリズム遊びや、体操などをして体を動かして遊びます。
※動きやすい服装、水分補給などお持ちください。

★浦中こういち 親子ふれあい遊び 27日（月）10:00～
大人ひとり500円 こども何人でも無料（要予約 電話、来園にて）

・ギターを弾くこうちゃんの歌に合わせて親子あそびやうた、パネルシアター、大きなスク
リーンで絵本を読むなど楽しいこと盛りだくさん！！
親子でたくさんふれあい、楽しく過ごせる時間です。ぜひぜひ参加してください！！

★大人も遊ぼう「 手形カレンダー 」 ８日（水）・17日（金）・30日（木）
（要予約 電話、来園にて）
（11:30～・13:00～・14:00～ 各3名）材料費 150円
「大人も遊ぼう」はお子さんと少し離れてかわいいものつくりをする時間です。少しの時間ですが、自分の
時間として過ごしませんか。
今回は、お子さんの手形をとり、周りをデコレーション。1年間飾れるカレンダーです。


