
 

 

 

 

  

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 9/30 

 

1.   
 

 

 

全日フリータイム 

   ◎ 
 

2.  
 

 

 

全日フリータイム 

   ◎ 
 

3. 9/11 予約開始 

 

「手形足形 

アート講座」 
 

全日フリータイム 

   ◎ 
 

4. 9/13 予約開始 

ママの 

リフレッシュ講座 

「幸せ届ける 

アイシング 

クッキー」 
 

※午後フリータイム 

7.  

サークル活動日 
わんわんサークル  

9：00～10：30   

ちくちくサークル     
10:30～        

プレママ・ 

プチママの集い

13：00～ 

8.  9/17 予約開始       

 

                  

「みんなで 

あそぼ！」 

 
※午後フリータイム 

9.  9/17予約開始 

9：00～10：30

フィルハーモニー 

練習 
 

※13：00～ 

フリータイム 

13：00～ 

スクラッチ画 

10. 

 

全日フリータイム 

     ◎ 

       

13:00～ちくちく 

サークル活動日 

11. 9/13 予約開始 

 
育児講座 

「言葉のあれこれ

座談会＆ 

ミニ個別相談会」 
※別紙参照 

※午後フリータイム 

14.   

 

 

お休み 

15.  9/26 予約開始 
 

10:00～ 

お誕生日会 
 

全日フリータイム 

       ◎ 

16.  9/26 予約開始 

  

 

「みんなで 

お散歩！」 

 
全日フリータイム 

       ◎ 

17. 

 

 

 

全日フリータイム 

       ◎ 

18.   

アルバム制作 

  
 

全日フリータイム 

   ◎ 

 

21.  
  

アルバム制作 

  
全日フリータイム 

   ◎ 
 

 

22.  10/1 予約開始 
 

いちごサークル      
9:00～10：30    

10：30～     

ままごとトング作り 

10：30～15：00     

フリータイム    

23.   

 

 

全日フリータイム 

     ◎ 

24. 10/2予約開始 
 

年令別の集い 
 

※予約の方限定の利用日 

となります 

 

25.   
     

 

全日フリータイム 

     ◎ 

28. 

 

アルバム制作 
 

全日フリータイム 

       ◎ 

 

29.   
 

 

 

全日フリータイム 

       ◎ 

 

30.  
 

 

 

 

全日フリータイム 

       ◎ 

 

31. 

 

 

 

 

全日フリータイム 

       ◎ 

 

 

子育て支援センターにしのまち

10月

身体計測 23・24 日 
 

ハロウィンフォトイベント

30・31 日 

10月 7日(月)プレママ・プチママの集い(要予約・職員にお問い合わせ下さい) 

対象：これから出産するプレママさん、1歳までの子育てをするママさん 

時間：13：00～14：30 

内容：ふれあい遊びや簡単なおもちゃ作り、お話会など。ママ同士でおしゃべり 

しながら楽しく過ごしませんか？ 



 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

   

 

 

10 月 11日(火)手形足形アート講座 

(要予約)持ち物：クリアファイル 

① 9：30～3組  ②10：00～3組 

③11：00～4組 ※初回の方優先です。 

 

10月 24日(木)年齢別の集い (要予約) 

①  9：30～ 10：30 2歳児  わいわいキッズ 

②10：40～ 11：40 1歳児   ぴよぴよキッズ 

③13：00～ 14：00 0歳児  ごろごろキッズ 

同じ年齢のお子さんと遊んだり、お母さん同士 

話したりしてみませんか。「お友だちといると楽

しいな。」という思いを経験していけたらと思っ

ています。 

 

10月 22日(火)「ままごとのトング作り」 

(要予約)10組 

 

時間：10：30～ 

ままごとが楽しくなる 

道具の一つです。 

手先の力を微妙に加減 

しながら使うおもちゃ 

です。 

 

 

10 月 4日(金) ママのリフレッシ講座 

「幸せ届けるアイシングクッキー」 12組(要予約) 

講師：岡部直生先生 

秋デザインのクッキーを作ります。このクッキーを見

たら、みんな幸せ気分になれちゃいそう！ 

 

①   9：30～10：30 6組 

② 10：40～11：40   6組 

 

持物 ：お手拭き 

持ち帰り用のランチポーチ 

(底のある袋 15㎝×20㎝位)  

参加費：300円 

 

プレママ・プチママの集いってどんなことしているの？ 

 

妊娠期の方と 1 才までの子育てをするママが集い、子育

て中の悩みのあれこれを話したり、手作りおもちゃを作

ったり、子育て情報を交換してい 

ます。親子さんの繋がりを深めて、 

仲間作りのお手伝いが出来たらと 

思います。午後からなので、ゆった 

りと過ごせます。 

是非ご参加下さいね。 

 

 

 

 

10月 3日(木)手形足形アート講座 8組 (要予約) 

講師：増岡ゆか先生  

持ち物：作品を持ち帰るクリアファイル 

①    9：30～ 4組 ( 9：25集合、説明) 

②  10：10～ 4組(10：05集合、説明) 

※初回の方優先です。 

 

10 月 30日(水)・31日(木)(予約不要) 

9：00～11：45 13：00～14：45開催 

ハロウィンの雰囲気を楽しみながら、おばけにお菓子 

をあげよう。写真も撮れるよ！みんなも変身して 

きてね。(普段着でもOKです)センターにも衣装 

を少し用意しています。 

ハロウィンアート制作(予約不要・先着順) 

※10/30日(水)先着 20名(AM15名、PM5名) 

10/31日(木)先着 20名(AM15 名、PM5名) 

の方は足形カボチャが作れます。 

是非遊びに来下さいね。 

持物：ウェットティッシュ 

      クリアファイル 

 

 

10月 8日(火)みんなであそぼ(要予約) 

 

①   9：30～  8組 (未歩行) 

② 10：30～  8組 (独歩)  

みんなで歌や手遊びを楽しみましょう！ 

会が終わったら①の方は 10:20まで 

②の方は 11:20まで自由遊びの時間です。       

 

 

 

 

10月 16日(水)みんなでお散歩(要予約)  

① 9：30～ 10組 ②10：30～ 10組 

ふれあいセンターの芝生で、体を使って遊びましょ

う！水分補給するもの、レジャーシートとおやつ

(お弁当でも可)をお持ちください。 

※雨天：支援センターにて片栗粉スライム遊び 

  


